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„Das Büchlein fasst jenes Grundwissen zusammen, über das jeder katholische Christ ... 
verfügen sollte“. Diese Worte auf der Rückseite des Buches sagen das Wesentliche vom 
Inhalt des Buches: „Es bietet keine ausgearbeiteten Einzelthemen an, sondern will vielmehr 
eine Katechese sein“.  

Der Autor beginnt mit dem Glaubensbekenntnis; dabei betont Meise das Wirken der 
Dreifaltigkeit und die Struktur der Kirche. Es folgen die Hochfeste der Christen und dann das 
Buch der Bücher, die Bibel, das dem Lehramt der Kirche untersteht, indem sie es deutet und 
nach ihrer Tradition erklärt.  

Wenn er die Sakramente darstellt, berücksichtigt er die Adressaten des Buches und 
bespricht vor allem das Sakrament der Versöhnung mit den Geboten Gottes und der Kirche. 
Die Ausführungen über die Eucharistie sind vor allem auf die Heilige Messe bezogen. Bei 
dem Thema „die letzten Dinge“ konzentriert sich der Autor auf den Himmel und die Hölle.  
Aussagen über das letzte Gericht sind bei der Behandlung des Fegefeuers vorhanden. 

Es folgt nun der ausführlichere Teil (47-71): die Gebete. Der Anbetung, dem Gebet des 
Herrn und der Kirche, folgen die Bitten an die Mutter Gottes, wobei neben dem Ave Maria 
auch der Engel des Herrn und der Rosenkranz erwähnt werden. Das sind die Hauptgebete, die 
jeder gute Christ kennen und beten sollte. Meise erwähnt auch die vier Wahrheiten über die 
Mutter Gottes (50), die jeder Christ bekennt, und dass sie unsere Fürsprecherin und unsere 
Mutter ist. 

Ein sehr praktisches Buch, das wir dringend für jedes Haus und für die Katecheten, Lehrer 
und Leiter für Kommunion- und Firmgruppen empfehlen möchten. 

Dr. German Rovira 
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